लिवेदन' 
खा मदन 

 विदेशों,में श्रीयुत जेम्स एलन ओी पुस्तकों को 
कितना आदर है, इस का अनुमान इस से किया जा 
सकता है कि वहां उन को प्रत्येक युस्तक को कई हजार. 
प्रतियां बिक चुकी'"हैं। सैफभाग्य से अंग्रेज़ी दां भारतवासी 
भी उन के ग्रल्थें से अब लाभ जठाने लगे हैं, परत्तु' 
दुःख के साथ लिखना ,पड़ता है कि हिन्दी में उन की 
पुस्तकों का अभो तक अनुवाद बहुत कम हुआ है; जिस. 
से हिन्दों जाननेवाले उन को शिक्षाओं से बंचधित रहते 

। इसी कम्ती के दूर करने के लिए हमने उन को 
पुस्तकों के! प्रकाशित करता प्रारम्भ किया है। यह 
दूसरों पुस्तक है। यदि हिन्दी-साषा-भाषियों के। इसे 
कुछ भी लाभ हुआ तेः हमस शीघ्र अन्य युस्तकें पाठकों 
को सेंट करेंगे । घियोसेफी सत के अनुयायी शेरत एलन।| 
को पुस्तकों केश बड़ी रूचि और भक्ति से पढ़ते हैं । आशा 


है कि हिन्दी जाननेवाले' थियोसेफिस्टस भी अब उन 
की नैतिक शिक्षाओं से यथे८, लाभ उठाएँगे । 
प्रथमाछत्ति ९३-९२-९६ 

ह्विंतोयाइत्ति २०-३-१८ 


तेतोयवृत्ति २:-२- २० 5 ५ 
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मूलग्रंथकर्ता के बिचार । 
(0०:९७ न 


आपने हृदय के! पवित्र करो, इसी से तुम्हारा 
गीवन उदार, सुन्दर, सुखी और शांत बनेगा। अपने 
न के पूर्णहप से अपने वश सें रक्‍्खे! इस से तुम 
उभ्यता, स्वतंत्रता, शक्ति और विजय प्राप्त करोगे और 
हाई भी तुम्हें कष्ट या दुःख न पहुंचा सक्षेगा, कारण कि 
नम्हारे सारे शत्रु तुम्हारे मन और हृदय में विद्यमान 
हैं । यदि तुम्हारा हृ९य शुद्ठ है ते। तुम्हें मुक्ति भी वहीं 
( हृदय में ) प्राप्त हौगी । | 
'कानफ्यूसियस ( (07रप्शं॥8.) का कथन है कि 
म्पूणो उन्नति और नैतिक छुद्ठि का मूल आत्मेक्नति 
है। - वास्तव में यह कथन जितनों सीधा झादा शेर 
अमल करने येप्प है उतन! ही गृह और विचारणीय 
है, कारण कि ज्ञान प्राप्ति के विए अथवा संसार का कुछ 
'मेंगा करने के लिए आत्मेत्नति से बढ़कर और केई 
निश्चित मार्ग नहों है। आत्मे।ज्ञति से बढ़कर काई दूसरा 
उच्च या उत्तम कार्य भी नहीं है। जे मनुष्य इस बात 
कै? सा।खने का उद्योग करता है कि किस तरह सें निर्देश्प 
है! जाऊं, मेरा हृदय शुद्वु शैर पवित्र हे! जाए, मेरा मन 
.गांत, गम्भीर और बिचारशोल हे! जाए, वह स्वात्तम 
काप्ये कर रहा है और उस के परिणाम “सुखी, सुन्दर 
ओर नियमबहु जीवन में प्रत्यक्ष में दिखलाई दे रहे हैं । 


। 
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“हृदय और जीव॑ने। 8... 
०४ ३, सी मलुष्य का हृदय होगा, वैसा ही उस का | 
जीवन होगा । (जा हृदय में दाता हे, पही 
५ ४ क्रमशः बाहर आता रहता है , हृदय की कोई 
ह- भी बोत-प्रगट हुए बिना नहीं रहती। जो 
>> हृदय में छिपी हुई रहती है, वह थेड़े 
समय के लिए ही रहती है। अंत में एक न एक दिन प्रगट हो 
जाती है। केवल परिपक देने में देर लगती है । संसार में. प्रत्येक 
वस्तु की चार अवस्थाय द्वेती हैं--बीज, बक्त, फूल और फल | 
यही संसार का नियम है। मनुष्य के हृदय के अजुसार ही उस 
के जीवन की अवस्थायें होती हैं ।उसके विचारों से काय रूपी फूल 
निकलते है और कार्यो में चरित्र और भाग्य के फल लगते हैं | 
_ मनुष्य का जीवन सदा अंदर से बाहर प्रगट होता रहता है । 
जा, विचार हृदय में उत्पन्न होते हैं, वे समय पाकर शब्दों में 
प्रगट द्वोते है और अन्त में उन्हीं के अनुसार कांय्य, होते हैं [._ 
जिस प्रकार गुप्त सोते में से जल का फन्वारा निकलता है, .उसी 
ग़कार जीवन भी मनुष्य के हृदय की गुप्त खाह में से निकलता 
। जा कुछ मनुष्य है-और जे। कुछ वह करता है वह्‌ सब हृदय 
उत्पन्न देता हैं और जे कुछ बह भविष्य में होगा और करे 
| ? सी हृदय से ही उत्पन्न हेगा। +/ 
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आत्म-रहृत्य। 


शेक और दृ्ष, दुःख और सुख, आशा और भय, राग 
और छेष, ज्ञान और अज्ञान सब हृदय के भीतर ही 
: कहीं नहीं हैं । ये केबल मन की अचस्थायें हैं । 
मनुष्य खयं अपने हृदय का रक्षक, अपने.सन का.निरीक्षक 
और अपने गठे रूपी जीवन का द्वारपाल है। इस दशा में चाहे 
घहें सावधानी से श्रस करे चाहे असावधोनी से आलसी बना 
रहे, यह-स्वथा उस के हाथ में है।' /-.. 
दैना भाग उस के.वास्ते खुले हैं। ज्ञान और आनंद के सागे 
के जाना चाहे ते अपसे हृदय के भली भांति संभाल कर रबखे, 
अपने सन के खच्छ ओर पवित्र बनाए, नीच-आऔर गंदे विचारों 
के अपने पास न/आने दे । यदि अज्ञान और दुःख के सा पर 
जाना है ता भले ही असावधानी से रहे और बिना किसी नियस 
के जीवन व्यतीत करे । देलें.बातें मनुष्य कर सकता है।.उस के 
जीवन का अच्छा बुरा होना केवल उसी पर, निर्भर है। इस , 
कारण मनुष्य के उचित है कि -भली- भांति जान ले कि जीवन 
का उस के मन से विकास होता है। इस बात के जान लेने से . 
परमानंद का सागे उस के लिए खुल जावेगा, कारण कि उस के * 
फिर यह ज्ञान हे जावेगा कि मुझ में अपने मन के वश में रखने 
की शक्ति है और में मन के अपने आदशे के अनुसार बना. 
सकता हूं । ऐसा जान कर वह विचार और कसे के उन्हीं मार्गी. 
पर हृढ्ता के साथ चलेगा जे। सबथा श्रेष्ठ हें। उस के लिए : 
जीवन एक सुन्दर और पवित्र वस्तु वन जाएगी और धीरें धीरे चह' . 
अपनी सारी व्यथा,और चिंता के अपने हृदय से निकाल,वाह 
करेगा। उसका सारा ढुःख और चज्ञान दूर हे। जावेगा, द* 
' कि जे। सह॒ष्य अपने हृदय के कपाटें की पूरे रूप से रक्षा: 
: उसके अवश्य खाधीनता, का और कीति प्राप्त. दे! 


(५ 


२-मन का स्वन्लाव शार उस की शक्ति । 


हु दुकान मनुष्य के जीवन का आधार है। मन-से 
7 ही भिन्न भिन्न दशायें उत्पन्न दवाती और धनती 
9 हैं और उन सब का फल भी सन ही भेगता 
अत है। माह और अज्ञान के उत्पन्न करने तथा 
2 सत्यता और वास्तविकता के पहिचानने की 
शक्तियां भी मन के भीतर ही हैं। हमारा जीवन एक करघा है । 
उस पर मन रूपी जुलाद्दा विचार रूपी सूत से भले छुरे कामों के 
ताने बाने कर के चरित्र रूपी बस्तर के बनाता है और उस बस्तर में 
अपने के उसी प्रकार लपेट लेता द्ै जिस प्रकार रेशम का कीड़ा । 
,. ,मलुप्य एक ऐसा जीवधारी है कि उस में मन को समस्त 
शक्तियां विद्यमान हैं और उन्त पर उस का पूर्ण अधिकार है, 

जिस को काम में लावे एजा कुछ ज्ञान मनुष्य के होता है 
बहू सब अनुभव से होता है और अलुभव के घटाना बाढुना 
मनुष्य के हाथ में है। /किसी स्थान पर भी ससुप्य॑ बंधन में नहीं 
डाला गया, हां यह अवश्य दे कि पह खय॑ अनेक स्थानों पर 
अपने के वंधनों में डाल लेता है तथापि वह : चाहे ते बंधनें से 
अपने के हर समय छुड्टा सकता है। वह अपने के पशु समान 
भो बना सकता है और देवता समान भी, दुजनं भी और सज्जन 
भी, अज्ञानी भी, बुद्धिमान भी, जैसा चाहे वेसो अपने के बना 
: सकता है। लगातार किसी काय के करने से मनुष्य एक प्रकार 
की आदत बना सकता है और फिर उद्योग कर के उस आदत का 
तोड़ भी सकता है । वह अपने के यहां तक अ्रस़ों में डाल सकता 
हैं कि सत्य का बिलकुल भूल जाए, परन्तु उस-में यह शक्ति भी 
है कि भ्रम के एक एक करके दूर कर दे और फिर सत्य श्राप्त करं 

झ्‌ 
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ले। मनुष्य की संभावनाओं की केई सीमा नहीं हैं। वे अनंत हैं 
और उस की स्वतंत्रता पूर्ण है।.. 
मन का यह ख़भाव है कि उस में अनेक अवस्थाय उत्पन्न 
होती रहती हैं और उन में से चाहे जिस के वह अपने लिए पसंद 
कर सकता है । मन में यह शक्ति भी है कि वह चाह किसी अव- 
स्‍था के बदल' दे अथवा उस के बिलकुल त्याग दे । वह स्देब 
यह करता रहता है कारण कि निरन्तर के अभ्यास: से उसे अब- 
स्थाओं का ज्ञान दाता जाता है । 
चारों, की. आन्तरिक क्रियाओं से मनुष्य का चरित्र और 
जीवन बनता हैं, भर मनुष्य में यह शक्ति है कि वह अपने सनी- 
बल ओर उद्योग-से उंत्त प्रक्रियाओं के बदल सकता है। आदतों, 
कमज़ोरियों और पापों के बंधन स्वयं मनुष्य के बांधे हुए द्वेते हैं. 
और केचल वह ही उन के तेड़ सकता है। वे सिवाए मन के 
और कहीं नहीं दवाते | यद्यपि उन का सम्बन्ध बाहरी वस्तुओं से 
दीख पढ़ता है; परन्तु वास्तव में उन की स्थिति बाहरी पदार्थी में 
नहीं दाती | बाह्म अवस्था अन्तरंग अवस्था के अनुकूल बनती 
और प्रगट होती है त्त कि अन्तरंग अवस्था वाह्य अवस्था के. 
अनुकूल । बाह्य पदाथों में लाभ उत्पन्न नहीं होता, किन्तु उन 
पदार्थी की श्राप्ति के लिए सन की कुवासना और कुइच्छा में उत्पन्न 
हता है। इसी प्रकार दुःख और शाक भी बाह्य पदार्थी और 
जी :न की घटनाओं सें उत्पन्न नहीं हाते। उन की जड़ भ्री उन पदार्थी, 
और घटनाओं की ओर मन की अशिक्षित प्रवृत्ति में होती है। मन 
'खच्छता से शिक्षित और ज्ञान से रक्षित हे।ता है चहः उन कुछच्छाओं 
ओर छुवासनाओं का थाग देता है जिन का दुःख से घनिष्ट सम्वर्ध 
' होता है। ऐसा करने से उसे ज्ञान और शांति प्राप्त दे जाती है। 
ए 


मन का खभाव और उस की शक्ति | 


दुसरों के बुरा कहने से और बाह्य अवस्थाओं के बुराई की 
जड़ समभने से दुनिया का दुःख और शेाक घटता नहीं दे, फिन्तू 
चढ़ता है। बाह्य अवस्था आंतरिक दशा की केवल छाया और 
परिणाम होती है | जब हृदय शुद्ध और पवित्र द्वाता है तो समस्त 
चाह्य बस्तुएं शुद्ध ओर पवित्र होंगी। । 

धंह सं्तार को एक अटल नियम है किशृद्धि और जीवन अन्दर 


टन न पक 


से बाहर की ओर होता है और हास और शूट चादर से अन्दर 
का जीवन वनता जाता है। सम्पूर्ण विकास अन्तःकरण से होता * 
है । अतणएव अन्तःकरण में ही प्रत्येक वात का निणेय दाना उच्रित 
है। जा मनुप्य_ दूसरों के विरुद्ध उद्योग करना छोड़ कर अपनी 
3232 अपने मन के बनाने, खुधारने और बढ़ाने में लगाता 
है-वंह अपनी शक्ति का भी वनाए- रखता है ओर अपना रघछेके | 
भी आप है। जाता है [जब उसे अपने चित्त के शान्त करने में 
सफलता दे जाती है, तब वह्ट दूसरों के भी अपनी उदारता और 
सम्यता से अपनी जैसी शुभ दशा में ले जाता है। ध्यान देने योग्य 
चात यह है कि| वासविक ज्ञान और शांति का मार्ग दूसरों के 
चित्त पर अधिकार जमाने में नहीं है, किन्तु यह मांग उसी समय 
मिलता है जब म॒प्य स्नय भ्रपने चित्त पर अधिकार प्राप्त कर लेंता 
है, अपनी आत्मा फे हृढ़ और उच्च गुणों की ओर जाता है. 
मलुष्य का जीवन उस क्ले हृदय.से वनता ६ । जैसे विचार 
उठते हैं आर जो कार्य दवोते हैं. उन के अबुसार ही चित्त बन 
जाता है । मनुष्य चाहे ते नवीन विचारों से चित्त के नए ढंग 
का वता सकता है और जीवन के परिवर्तन कर सकता है, अत- 
एवं अब इसी पर हम के विचार करता चाहिए | 
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कक्रता न को प्रत्येक. दृढ़ बृत्ति का नाम खभाव वा आदत है 
|| जे किसी बिचार के निरंतर भन में आने से बन ' 
॥ जाती' है । निराशा और प्रसन्नता, क्रोध और शांति 
0702 लाभ और उदारता थे सब वास्तव में मत की अब- 
है स्थार्ये हैं। जब-मनुष्य बार वार अपने सन के. इन की 
आर ले जाता।है ते ये ही आदतों का रूप घारण कर लेती हैं, 
यहां तक कि फिर अपने आप देने लगती है| यदि कोई विचार ' 
निरंतर मन में आवे ते एक दिन वह सन्‌ का दृढ़ ख्भाव हे 
जांदा है और ऐसे खभावों से ही-सजुष्य का ज़ीवल बनता है।। /| 
यहाँ सन दास्वृभाव है. कि वह अपने अनुभवों की पुनराबृति 
से झाद प्राप्त करता है। जिन विचारों का चित्त से रखना भी' 
“कठिन जान पड़ता है बे ही विचार एक दिन पुनः पुनः मन सें 
आने से सत की खामाविक डावस्थाओं का रूप धारंण कर लेते 
हैं। जब फोई बालक किसी काम के सीखना प्रारम्भ करता है 
ते। पहिले उस से ठीक ठीक ,औज़ार भी हाथ में नहीं लिया 
जाता | उन का ठीक ठीक काम में लाना ते अलग- रहा; परन्तु 
लगातार कुछ सप्रय तक उद्योग करते रहने से वही बालक, उन्हीं 
औज़ारों के वही चतुराई से चलाने लगता है | ठीक 'यही दशा 
चित्त की है | जे विचार पढ्िले असंभव जान पड़ते हैं वे. ही 
बिचार बराबर चित्त सें झाते रहने से अन्त में मनुष्य के चरित्र, 
का भाग बन जाते है और उप्त की प्रकृति में शामिल हे जाते हैं. 
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मन की इन आदतों के बनाने और सुधारने की शक्ति में ही 
मलुध्य की मुक्ति का आधार है और यही द्वार पूर खाधीनता का 
है, कारण कि जिस प्रकार मनुष्य में घुरी आदतों के बनाने की 
शक्ति है, उसी प्रकार अच्छी आदतों के बनाने की शक्ति भी है। 
इस विषय पर तनिक अधिक प्रकाश डालने की आवश्यकता है. 
और पाठकों के भी तनिक दृढ़ विचार-शक्ति से काम लेना उचित 
है। जन साधारण का विश्वास है कि भला करने से धुरा करना 
सहल है, पवित्र रहने से पापी रहना आसान है। सारे संसार के 
आदमी इस बात के सच मानते हैं। यहां तक कि बुद्ध देव जैसे 
ज्ञानी ने एक स्थान पर कह्दा है कि “बुरे और-हानिकर कामी के 
करना आसान है, किंतु अच्छे और लाभदायक कामों का करना 
कठिन है।” किसी कवि ने भी कहा है “भल्नी करत एागे विलंब 
बुरी विलम्बन नाय । भवन बनावत दिन लगे, ढाइत बिलेव न 
लाय।” लेगें के देखते हुए यह कहना ठीक भी है; परन्तु सवा 
सत्य नहीं है, हां कुछ अंश तक अवश्य सत्य है। यह कोई अटल 
या विश्वव्यापी नियम नहीं है। मनुष्य के भला करते से शुरा 
करना क्‍यों आसान है १ कारण यही है कि संसार में अविश्यांध- 
कार फेल हुआ है पदायीं की वास्तविक दशा का ज्ञान नहीं है 
तथा जीवन के महत्व के लोग सममते नहीं हैं । नित्सन्देह जब 
बालक लिखना सीखता है ते। उसके लिए लेखनी का सलत पक- 
इना और अक्षर ग़लत बनाना बहुत आखान है. और लेखनी का 
ठीक ठीक पकड़ना और अक्षरों की सूरत का ठीक ठोक वनाना 
फठिन और कष्टदाई है; परंतु इसका कारण क्या है ? यह कि 
बालक का ठीक ठीक लेखनी पकड़ने और ठीक ठीक अक्षर बनाने 
का ज्ञान नहीं है। लगातार उद्योग करते रहने से उसके इन बातों 
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अत्म रहस्य | 


का ज्ञान हे जाबेगा | फिर उस के लिए ठीक २ लिखना ऐसा ही. 
आसान हे जावेगा जैसा कि पहिले फठिन था । इतना ही नहीं 
किंतु गलत लिखना कठिन और अंनावश्यक भी हे जावेगा। 
ठीक यही दशा मन और जीवन की है । प्रारन्स में सही २ 
विचार करने और ठीक॑ ठीक काम करनें के लिए निरंतर उद्योग 
और श्रम की आवश्यकता है; परंतु अंत में ऐसा समय ञआा जाता 
है जब कि सद्दी २ विचार करना और ठीक २ काम करना भलुष्य 
के लिए सरल और स्वभाविक है जाता है. और गलत करना 
कठिन और अनावश्यक सात्मम होने लगता है । जिस प्रकार केई 
कारगर काम करते २ अपने काम में निपुण दा जाता है. उसी 
प्रकार मनुष्य निरंतर अभ्यास करते २ भलाई में निपुण हे। जाता 
है। बिचारों के पुनः पुनः भन में आने की आवश्यकता है । जिस 
मनुष्य के लिए ठीक ठीक विचार करना सरल और स्वाभाविक 
है। जाता है और घुरे विचार और काय करना कठिन मादम द्वेनें * 
लग है, वह उत्तम सद्य के सागे पर पहुंच गया है, और उसने 
विशुद्ध और आत्मिक ज्ञान को प्राप्त कर लिया है । ह 


मनुष्य के लिए पाप करना इतना सरल और ख़ाभाविक क्यों 
हे। जाता है १ इस कारण से कि निरंतर करते २ हानिकर.और 
पापमय विचारों की आदत पड़ जाती है | चार के। अवसर मिलने 
पर चोरी से हृट जाना बहुत कठिन है. कारण कि बहुत समय से 
वह लेम और ल/लच के विचारों में ही वह रहा है। परंतु उस 
सश्चे महात्मा पुरुष के लिए जो सदा सद्दिचारों में रहा है और 
जिसके इतनी बुद्धि प्राप्त हे! गई है कि सत्य आर असत्य का 
पहिचान सके और जिसके चित्त में चोरी इत्यादि क। भूल कर भी 
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ख्याल नहीं आता उसके लिए चारी करना बढ़ा कठिन है । तालये 
यह है कि(जाहे सदगुण दे चाहे अवशुण सव अभ्यास से पढ़ 
जाते हैं और अभ्योस का नाम ही आदत है॥इज़ारों मनुष्यों में 
क्रोध और असंतेप स्वाभाविक है। जाता है, कारण कि वे सदा 
क्रोध और असंताप के विचारों फे ध्यान में रखते हैं और पैसे ही 
फाम करते हैं | पुनः पुनः ऐसा करते रहने से क्रोध और असंतोष 
की उनमें आदत पड़ जाती है जे। नित्यशः वढ़ती जाती है। इसी 
तरह शांति और संतेप भी मनुप्य के स्वभाव बन सकते हैं। सब 
से पहिले मनुष्य के उचित है कि ऐसे विचारों के अपने मन सें 
स्थान दे । पश्चात्‌ उन्हीं विचारों के चित में रख कर उनके अतु- 
सार काम किए जावे | करते २ स्वभाव भी वसा दी पड़ जावेगा 
और क्रोध और असंताप विल्कुल जाते रहेंगे । इस रीति से 
प्रत्येक बुश विचार चित्त से दूर द सकेता है। इसी तरह प्रत्येक 
असत्काय का नाश है। सकता है और इसी तरह प्रत्येक पाप पर 
मनुष्य विजय प्राप्त कर सकता है | 


अब. मल 


४-काय अर जान । 
दि मनुप्य मंत्री भांति इस वात का अनुभव कर ले 
कि उसंके सम्पूर्ण जीवन का प्रादुआव उस के मन से 
हेता है.और सन आदतों का समूह है और आदते 
उद्योग से परिवतित है| सकती हैं और घन पर 
ह उसका पूरा २ अधिकार है। सकता है, ते उस के 
आतध्य वह कंजी मिल जाएंगी जिस-से उसकी पूण स्वाधीनता' 
का द्वार खुल जाएगा। जीवन की घुराइयां दास्तत में सनकी 
;घुसइयां हैं। उन से छुटकारा धीरे २ होता है । ज्यों २ हंदय शुद्ध 
हाता जाता है त्यों २ स्वतंत्रता. मिलती जाती है । एक दस से काई 
बाह्य बस्तु आकर इस स्वतंत्रता का नहीं दे सकती | प्रति दिन 
और प्रति समय दित्त का इस तरह सधाना चाहेए कि जिस 
दशा में उसे प्राय: गलती में पढ़ जाने की सम्भावना है उस दशा 
में भी सहिचारें के अपने मन में स्थान दें और अपनी ध्ृरत्तियों 
के ठीक और .निर्लेप रबल्ले । जिस प्रकार एक मूत्र वनानेवाला 
शिल्पकार अनघड़ पत्थर में से धीरे २ अपनी इच्छानुसार सूति 
बना लेता है उसी प्रकार उत्तम जीवन के असभिलापी मरुष्य के! 
भी अपने डझनघड़ चित्त पर कास करना चाहिए, यहां तक कि 
बह उसके अपने आदर के अनुसार पता ले । ह 
इस उत्तम पद को पग्राप्त करने के वास्ते इस बात की आवरदय- 
कता है कि सव से नीची और सब से आसान सीढ़ी से आरम्भ 
किया जाए और ऊंचे २ चढुते हुए सब से ऊंची सीढ़ी पर: 
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पहुँच जाना चाहिये | जीवन के प्रत्येक विभाग में और मनुष्य के 
प्रयेक कार्य में इस अटल नियम की आवश्यकता है कि उन्नति और 
विकाश क्रमशः द्रजे बदरजे चढ़ते. हुएं दवाना चाहिये । जहाँ इस 
नियम का उललर्धन किया जाता है वहां सफलता का. अभाव 
रहता है । 

विद्या प्राप्त करने, कला कौशल सीखने और. व्यापार में सब 
कोई इस नियम का पूर्णतया पालन करते हैं; परन्तु धर्म. और 
सत्य के जानने में और जीवन का ज्ञान और व्यवहार सीखने में 
प्राय: सब के सब इस नियम का उल्लंघन करते हैं.। यही कारण 
है कि सत्य, धर्म और उत्तम 'जीवन बहुंत कम काम में लाये जाते 
हैं और लागें के उन का ज्ञाम तक नहीं होता |, 


!. यह कल्पना कर लेना किंकेवल पुस्तकों के प्रढ़ने और घा्िक . 
या ताख़िक बातों के मानने से ही/उत्तम जीवन आप हो जाता.है _ 
(और ओके उन्नति के सिद्धान्त समझ में आ जाते हैं, एक 
साधारण भूल है। कंदापि ऐसा नहीं हे।ता। उत्तम जीवन मन, 
वचन कांय के शुभ योग से प्राप्त. द्वाता है.। विश्व का आत्मिक 
ज्ञान केवल जंब ही हीं सकता है जब उस्त की खोज की जाए 
(और व्यवद्दार उसी समय प्रप्प द्वे! सकता है. जब.उस के काम में 
(लाने की धुन में बहुत समय तक उद्योग फिया जाए | , 
(बड़ी और हँची, बातों के जानने से पहले छोटी और नीची , 
शर्तों का भी भांति जान लेना चाहिये. यदि ऐसा नहीं किया 
क्षाएंगे ते ऊँची बातें कदापि समझे में नहीं आवेंगी । किसी 
ईसेद्धान्त का पूरा ज्ञान प्राप्त करने के वारते पहले उस के काम में 
पाना चाहिये । अध्यापक प्रारंभ में कदापिं गणित के गुंढ़ सिद्धांतों 
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के नहीं बतलाबेगा।.वह जानता है कि ऐसा-करने से परिश्रस व्यथ 
जाएगा और बिद्यार्थी कुछ नहीं सीख सकेंगे । ते फिर करता 
क्या है ? पहले वह एक साधारण सवाल विद्यार्थियों के देता है 
और उस. के विद्यार्थियों से करने के लिए कहता है । जब कई 
बार की नाकांमयाबी और बार बार के नये उद्योग से उस सवाल 
के कर लेते हैं ते फिर कुछ कठिन सवाल के देता है । इसी तरह 
उत्तरेत्तर कठिन सवाल दिये जाते हैं और जब तक “विद्याथिये 
के वर्षी श्रम करने पर गणित के सारे नियम, ठीक '२.नहीं अ 
जाते तब तक वह कदापि गणित के गृह सिद्धान्तों के।' उस थे 
समीप उपस्थित नहीं करता । यदि किसी बालक के मंशीन का 
काम सिखलाना है ते आरम्भ में उस के यंत्र-विज्ञान के सिद्धांते 
के :कदापि नहीं बतलाया जाएगा; किंतु एक साधारण ओऔज़ार 
उस के हाथ में दे दिया जाएगा और उस का ठीक तरह से पंकों 
डूनां उस के वतलाया जाएगा और फिर उस के चलाने के लिये 
कहा जाएगा जब ओज़ार का चलाना उस के आ जावेगा ते फिर 
उस के फाई दूसरा कठिन काम दिया जाएगा। भावांथ जब॑ वर्षा 
इस तरह काम कर लेगा तब कहीं जाकर उस को यंत्र-विज्ञान के 
सिद्धान्त सममाए जाएँगे। 
अच्छे घरों में पहले बालक के यह सिखंलाया जाता है कि 
आज्ञा पालन करे ओर प्रत्येक दशा में अच्छा व्यवंहार करे। 
बालक को यह नहीं बतलाया जाता कि उस से ऐसा क्यों केरा& 
जाता है । उस से केम्नल यही कद्दां जाता है कि ऐसा करो) जब 
उस के योग्य और उचित कार्यो के करने का अभ्यास हे जाता 
. दै तब उसे घ॑तलाया जाता है कि ऐसा क्यों करना चादिये। केई 
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कार्य और ज्ञान । । 


येता अपने पुत्र के। सदाचार के सिद्धांत नहीं सिखलाएगा जब 
क्र कि वह उसे पुत्र के धर्म और सामाजिक कर्तव्यों का पालन 
करते हुए न देख लेगा। साधारण कार्यों में भी पहले क्रिया होती 
है और फिर उस का ज्ञान | आत्मिक सिद्धांतों और उत्तम जीवन 
के लिए ते यह'नियम और भी दृह है। धर्म का वास्तविक ज्ञान 
केवल सदूगुणों के अम्यास-से देता है और सत्य का ज्ञान केवल 
तभी प्राप्त द्वाता है जब घमोचरण में मनुष्य निपुण दे जाता है । 
सदूगुणों के अभ्यास और ग्राप्ति में निपुण दाना ही सत्य के ज्ञान 
में निपुण देता है | सत्य की प्राप्ति केवल तभो होती है जब रात 
दिन उस का ध्यान रक्‍्खा जाए। साधारण बातों में भी सत्य के 
काम्र में लाता हुआ कठिन बातें तक पहुंच जाए। जिस प्रकार 
बालक पाठशाला में शांति से आज्ञा' पालन करता हुआ अपने 
आठ का याद करता है और सदा अम्यास और उद्योग करता हुआ 
अंत में समरत असफलताओं और कठिनाइयों पर विजय प्राप्त 
'कर लेता है, इसी प्रकार सत्य सीखनेवाला बालक अपने विचारों 
और कार्यो में सत्य का अभ्यास करता है, असफलता से निराश 
ओर भयभीत नहीं द्वेता, बल्कि कठिनाइयों से और दृद दे जाता 
है और-ज्यों ज्यों भत्ताई प्राप्त करने में उसे सफलता . होती जाती 
है त्यों त्यों उस का हृदय सत्य के ज्ञान के लिये खुलता जाता है। 
यही वह ज्ञान है जिस में वह शांति से निर्भय रह सकता है। 


४-उत्तम जीवन के उपाय । 
स बात का 'देखते हुए कि धर्म और ज्ञान का सार 
रा एक है, बिना ज्ञान के कोई समुष्य धर्मात्मा नहीं बेन 
8 0॥ सकता और यह भी .देखते हुए कि सत्य के ,स्चः 
व्यापी सिद्धांत उस समय चक ससम से नहीं अ। 
2 सकते जब तक कि नीचे की अंवस्थाएँ ते न कर ली 
जावें,; यह प्रश्न 'उठता है. कि सत्यामित्ञापी के किस ढंग से 
आरस्म करना चाहिये, किस तरह वह भनुष्य जे अपने मन के 
सुधारने की इच्छा-रखता है और अपने हृदय के जे. जीवन के 
समस्त तत्वों का स्रोत है, पवित्र करना चाहता है--सत्य और धर्म 
के-पाठों के सीखेगा' और उन के ' सीख कर ज्ञान वल से अपमे 
के बढ़ाएगा, ओर अज्ञान का नाश करेगा ।आरस्म की सीढ़ियां 
कैन सी हैं, प्रारम्भिक पाठ कान से हैं, किस तरह वे- सीख जा 
सकते हैं, किस तरह उन को व्यवहार में लाया जा सकता है और 
किस प्रकार वे 'सममे जा-सकते हैं, इन्हीं प्रश्नों का उत्तर इस 
अध्याय में दिया जाएगा । 


पहला पाठ यह है कि चित्त की उन वृत्तियों के. जे.आसानी 
से दूर हो सकती हैं, परन्तु जो आत्मिक, सामाजिक तथा यृहस्थ 
की साधारण बातों में विन्न डालती हैं,, दर किया जाए। पाठकों 
के सुभीते के लिये पहिली दस बातों के दीन, पाठों में दियक्त कर- 
के नीचे लिखा जाता है । 





' श््ठ 


उत्तम जीवन के उपाय । 


वे दुर्गुण जिन्हें दूर करना चाहिये। 





६. 
ह शरीर के दुर्गुर। 
५. आलस | पहला पाठ 
:ई. खार्थपरता फाय को. वश में रखना. 
«0. जह. 

2 लिया के दल 
/ 'इँसरों पर भूठा कलंक लगाना ४ 
/* गपशप. और व्यर्थ की बातें करना दूसरा पाठ-- 
; गाली गलेज और कठोर वचन बेलना : + जिहा का. 
४.“असम्य.सापण करना ह वश में रखता _, 
७ दूसयें के देप ढूँढना ' न ३ ३०० ५७ 


दे सहुगुण जिन्हें ग्रहण करना चाहियेः- 


<ं, कत्तेव्य का निःस्वार्थ पालन करना तीसरा पाठ-- 
२० सद्य पर अदल जमे रहना । सन के वश में, 
३० अनंत जमा रखना हु 

पहले दे अवगुणां के। शारीरिक और दूसरे पांच अवगुरों 
के जिह्दा के इस लिये कद्दा जाता है कि वे शरीर से और जिह्ा 
से प्रगंट होते हैं | दूसरा कारण यह भी है कि उर्न के इस प्रकार 
विभक्त करने से पाठकों के, सन पर अधिक प्रभाव पड़ेगा; परंतु 
यह बात भली भांति समम लेनी चाहिये कि आर5्भ में,ये दु्गुण 
मन में ही उपन्न होते हैं और हृदय की वे बुरी वासनाएँ हैं जो 
शरीर और जिहा द्वारा काय्य रूप में परिणित होती हैं । 
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आत्म-रहस्य । . 


यह दशा इस बात के सूचित करती है कि मन को अभी 
जीवन के वासतविक उद्देइय और अर्थ का कुछ मी ज्ञान नहीं हुआ 
है। ऐसी दशाओं का जड़ से उखाड़ डालना उत्तम, हृढ़ और.' 
प्रकाशमय.जीवन का प्रारम्भ है; परंतु प्रश्न यह है कि किस प्रकारें - 
यह अवगुण दूर हा सकते.हैं। यह एक बड़े महत्व का प्रश्न है। 
इस का उत्तर यही हो संकता है कि पहले उनके प्रगट होनें के ही 
शेक दिया जाए। अथोत्‌ उनके कार्य रूप में प्रगट ही न होने 
देना चाहिये । ऐसा करने से चित्त सावधान हो जाएया भर, 
ब्रिचारं करने लगे गा, यहां तक कि अम्यास करते करते, अन्त में: 
चित्त के उम्त तुरी वासनाओं का, जिन से ऐसे बुरे कमा की. 
उत्पत्ति हुई है, ज्ञान हो जाएगा और वह उन्हें सर्वेथा त्याग देगा |. 


( मन्त के सघाने और शिक्चित करने के लिये सब से पहली 
सीढ़ी ऑलस के दूर करना है.॥। . यह सब से |आंसान सीढ़ी है 
और जब तक मलुष्य पूण रीति से इस सीढ़ी पर पहुंच नहीं जाता 

: तब-तक दूसरी सीढ़ी पर पैर रखना भी असंभव है। सत्य मागे' 
की प्राप्ति के लिये आलस बड़ा बाधक ६ | आवश्यकता से अधिक . 


सेना अथवा शरीर के आराम देना और आवश्यक कार्यो के. 
न करके व्यथे समय को. खे। देना इसका माम. आलस है । इसके 
दूर करने के लिये प्रार्त: काल उठने की आदत डातनी चाहिये । 
स्वास्थ्य बनाएं रखंने' के लिये जितनी देर तक सोने की. आवश्य- ' 
कता हो, उतनी ही देर शथन करना 'चाहिये और,जे कार्य सामने 
आये चाहे वह कितनी ही छोटा हो, उसे तुरंत दृढ़ता के साथ कर 


ध्द् 


उत्तम जोबन के उपाय | 


डालना चाहिये ।“बिस्तरे पर पढ़े पढ़ कुछ भी म खाना पीना 
चाहिये। जाग जाने के बाद भा पलंग पर पड़े पड़े करवट बदलने 
और इधर उधर की बातें सोचने से हर एक काम में ढीलेपन को 
आदत पड़ जाती है और मन शुद्ध नहीं रहता /-बिस्तरे पर पढे 
पड़े मनुष्य के विचार-शक्ति के काम में लाने का प्रयत्न भी ने 
करेंना चाहिये..! उस समय वह शक्ति ठीक दीक काम नहीं केंर ' 
सकती और ऐसी दशा में दृढ़, खच्छ और सत्य 'विचारों का 
हाना असम्भव है ।प्ल्नग पर मनुप्य का कवल् सान के लिये 
लेटना चाहिये न कि सोचने के वास्ते | श्रिर जब मनुष्य सा चुके 
ते फिर सोचने और काम करने के लिये उठ जाना चाहिये। 


)>दूसरी सीढ़ी.यह-है -कि-साथेपरता गा.पेट्पन के दूर किया. 
जाए... भारतवर्ष में इसका रिवाज बहुत बढ़ा हुआ। है। कुछ 
मनुष्य जैसे मथुरा के चौबे ते ऐसे हैं कि उनका पेशा ही दूसरों 
के यहां ठोस ठोस कर खाने का है | वे खाने के लिये ही जाते हैं। 
ऐसे.मनुष्यां का पेटू कहना चाहिये [.पेद मनुप्य वह है. जा किवल 
पाशविक इच्छाओं के संतुष्ट करने के लिये खाता है ॥ग्रेजन 
करने के सच्चे उद्दई्य के न समझ कर केवल खाद वश खाता है। 
आवश्यकता से भी अधिक खा जाता है और सदा मिठाइयों और 
माले मेलीदों के खोने की लोलसा करता रहता है । प्रदि क्र्सी 
मनुष्य की ऐसी आदत पंड़ जावे ते। उत्तम जीवन प्राप्त करने के 

) लिये इस आदत का छोड़ना उसके लिये अत आवश्यक है। 
इसके उचित है. कि अपने भेजन की मात्रा के घटावे और 
बार भाजने करने की इच्छा वा रोके और जा भाजन करे वह 
रूज़ और स वार्ण हू । भाजन के लिये नियत समय रखना 
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983. ६ 
चाहिये। उसके आगे. पीछे कदापि भाजन ने किया जाए! रात्रि, 
के समय, जहां तक हा सके, कम भजन करना, चाहिये। रात्रि 
में अधिक खाने से चित्त भागी रहता है, और शरीर सं आदस्य 
रहता है ।/इस प्रकार नियमानुसार खाना खान:स अधिक भे।जन 
की. इच्छा खयं कम है। जाएगी और अपना सन अपने वश में 
है| जाएगा । मन के वश में हाने से सात्विक. भोजन की ओर 
सभावत: मन आकपि त होगा । स्मरण रहे, हृदय का परिवतित 
हाना अत्यंत आवश्यक है । यदि फेवल भेजन में परिवर्तन है। 

“गया और मन जैसा का तैसा चना रंहाता भेजन का परिवर्तन 
व्यथ है। भाजन के निम्नंमानुसार इसी लिये बनाना है क़ि'जिस 
से हृदय की शुद्धि हे आर चित्त की वह वृत्ति-द्र हा जाए जा 
अधिक भे।जन की इच्छा पेद्ा करके मनुष्य के पेट बनाती है । 

जब शरीर पर भली भांति अधिकार ही जाता है, जब कत्तेब्य 
का हृढ़ता के साथ पल्ून किया ज़ाता है, जब कार्य और कर्तव्य 
कम सें किसी प्रकार का बिलम्ब नहीं किया जाता, अब प्रातःकाल 
उठने में आनंद आने लगता है, जब शील,. संयम; मितव्यता 
आदि गुण मनुष्य-के खभाव वन. जाते हैं, जब रूखा सूखा जा 
कुछ सामने आधे उसी-में संतोप होने लगे और जब- 'पेट्पन की 
इच्छा बिल्कुल जाती रहे, तब यह कहना चाहिये कि उसने उच्च 
जीवन की दे सीढ़ियें के ते कर लिया. है “और सत्य का - पहला 
बड़ा पाठ सीखा गया है.। इस प्रकार हृदय में उत्तम जीवन की, 
जड़ मजबूत जम जाती है दूसरा पाठ सद॒भाषण का है.। इस 
पाठ की.'क्रमानुसार पांच सढ़ियां हैं सब, से.पहिली, सीढ़ी 
चुगता खान की आदत का दूर वरना है। दसरों के दोष लगाना 


श्ट 
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आर उनके सम्बन्ध में मिथ्या भापएण करना और उनके अब- 
णिं का हुंदना आर उनसवी अनुपरियत में बढ़ा कंर कहता 
प्रंथवा उसवी बुरा बातो के। प्रग्ट करण इसों का नास चुग्ली 
बत्ता हैं! प्रचक मिल्‍्या भाषण में निशंयता, कपंट आर असत्य 
गअंश आ ,जाता हैं । जिस मनुष्य का उदृश्य उच्च जीवन 
अतीत करने का हैं, वह मिथ्या, निंदक ओर ऋर शब्दां के जिहा 
२ लाने से पहल ही रक देगा और फिर उन असद्विचारों का 
भी. दर करने का प्रचक्ष करेया जिनके कारण ऐसे शब्द जिह्मा पर 
आते हैं। अब वह इस बात का पूरा पूरा ध्यान रक्लगा कि उस 
क मुख से काई शब्द ऐसा न निकल जाए जिससे किसी की 
मिंदा है । वह कभी किसी को अनुपस्थिति में सकी घुराइ नहीं 
रगा और न कर्भी किसी के विषय में ऐसी काई बात कहेगा कि 
* वह उसके सामने नहीं बह सकता। इस प्रकार अंत में 
इसरो की कीति और चरित्र के सत्कार की दृष्टि से देखन लगेगा 
ओर मन की उन अनुचित अवस्थाओं का नाश कर देगा जिन से 
मिथ्या भापण की उत्पति हाती है। 
दसरी सीढ़ी यह हे कि व्यर्थ की गष्पाष्टक का बन्द किया 
जाए दूसरा की घरेलू आर शुप्त चातों के विषय में बात चीत 
करना, पव्रत सखय का व्यतीत करने के लिये बाते करना तथा 
जिना किसी मतत्म के व्यथ को बाते करने का, नाम गप हैँ । 
एसी व्यर्थ की बातें अनियमित और अशिक्षित मन से ही' पेंदा 
ऊती है | धमात्मा सदाचारों सनुण्े झपनी जिहा के! अपने वश 
में रल्लंगां आर इधर उधर की व्यथ की वातें नहीं करेगा | वहू 
अपनी वाणी देगा दृढ़ आर शुद्ध बनाएगा और या ते। ब्रहेँ किसी 


मतलब से बालेगा या विस्कुल चुपचाप रहेगा, -; 
7 रे 
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(अपशब्द और कठोर शब्दों का वेलना भी एक अवगुण है।इस 
के दूर करनी चाहिये। जे मनुष्य दूसरों के गाली देता है या दूसरों 
के देप लगाता है वह स्वयं सत्य मार्ग ते. भटका हुआ है । दूसरों 
पर कट शब्दों वा गालियों की बाह्वार, करता अपने के घेर 
मू्खता में डालना है। जब किसी मनुष्य के मन की प्रवृत्ति किसी 
का गाली देने या किसी की बुराई करने की ओर हा ते' उसे 
चाहिये कि वह अपनी जिहा के रोक ले और स्वयं अपने ऊपर 
दृष्टि डाले। सच्चरित्र और सदाचारी गनुष्य गाली गले।ज के देने 
और झगड़ा करने से सदा अपने के। बचःता है और केवल ऐसे 
शब्दों का प्रयोग करता है जे उपयोगी शऔर आवश्यक हैं, सत्य 
और पतित्र हैं । 

इसके बाद की सीढ़ी यह है कि अनाप शनाप की कतेंन 
की जाएं्/नीच और तुच्छ शब्दों का बोलना, बेहूदा हँसी मजाक 
' करना, भद्दी गंवार कथाओं का कहना जे! - सिवाए -हँसी दिलाने 
के और किसी कार्स की नहीं, दूसरों से हद से ज्याद८ बढ़ जाना 
कि जिस से उन के बुरा लगे, दूसरों के विपय में...और विशेष 
. कर अपंने से बंड़ें गुरू जन आदि के विपय, में अनुचित .श 
का प्रयोग करनां-ये-संबं-बाते ऐसी हैं जे।' सत्यप्रिय ओर संदा- 
चारी मनुष्य से दूर रहेंगी | शाक् ! ज़रा सो देर को हंसी 
के लिये अनुपस्थित मित्रों या. हमजे।लियों 'तक का निरादर 
किया जाता है और जीवन की सम्पूर्ण पवित्रता हंसी में नष्ट)” 
कर दी जाती है । जहां दूसरों का समुचित आद९ आर 
सल्कार नहीं किया जाता, वहां धर्म और सदूगुण कां..भी 
अभाव है जाता है । जब वाणी और व्यवहार में से विनय, 


पु 
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गंभीरता और महत्व जाद्य रहता है ते सत्य का भी नाश'हो 
जाता है, नहीं नहीं सत्य सार्ग का द्वार तक लेप हे जाता है| 
युवकों के लिये भी अनादर हेय है और बृद्ध पुरुषों और उपदे- 
शक्कों में ता इस अवबगुण का होना भारी ग़ज़ब है। उपदेशकों 
और बड़े बूढ्ों की जवान लाग नक़ल किया करते हैं। जब ये ही 
ह्ाग आदर से गिरे हुए मिलेंगे ते वहीं हाल है| जाएगा कि अन्धा 
अन्धे के।, भाग वतावे और खड़ में पड़े । सच्चरित्र मनुष्य सदा 
गंभीर और आदरपूर्ण शब्दों का प्रग्रेग करेगा, वह क्रिसी अछु- 
पस्थित मनुष्य के विषय में बेसे ही आदर और प्रेम से बातें करेगा 
नैसे सतक भनुप्यों के विषय में | वह कदापि विचार शुन्य बातें 
नहीं करेगा और सदेव इस वात का ध्यान रकखेगा कि जरा सी 
१२ की हँसी मज़ाक के लिये में कहीं अपने पद के अयेग्य बात 
त कह बैठ | उसके शुद्ध और निष्पाप वार्तालाप में ही आनंद 
प्रावगा । उसकी वाणी भघुर और मीठी द्वोगी। ज्यों ज्यों उसे 
ज्व जीवन की प्राप्ति में सफलता द्वाती जाएगी त्यों त्यों उसकी 
प्रात्मा शांत और पत्रित्र होती जाएगी। 
सब से अत्तिस सीढ़ी इस पाठ की यह है. कि वाणी ऐसी न 
नी चाहिये जिस में. . दूसरों के- देषः निकालने का ' तत्व पाया 
नाव । दूसरे मनुष्यों के छोटे २ दोषों के भी बढ़ा कर कहता, 
यर्थ में ज़रा ज़रा सी वातें में बाल की खाल निकालना है । 
बेना आधार की भूंठी कल्पनाओं, विश्वासां और सम्मतियों पर 
व्यर्थ की तक वितक करना ये सब इसी अबगुण के अंतर्गत हैं। 
जुप्य के स्मरण रहे," जीवन का काल बहुत थोड़ा है. इस के 
यथ दूसरों के दे ढूंढने में नहीं खाना चाहिये । ढुनिया के पाप, 
ख़ और शाक दूसरों के दाष ढूंढन और उन से कंगड़ा करने से . 
र्‌र्‌ 
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दर महीं हे। सकते | जो मनुष्य सदा इस बात की ताक में रहता 
है कि किसी का कोई दूषित शेव्द हाथ आ जांबे ज्िंस से उस की 
काट छ्वांट कर सर्क , तो सम्कना चाहिये कि उस का पवितन्रे जीवन' 
का भाग कहीं मिला है और आत्म-संयम का व|सखविक जीवन 


अभी उस खे।जना बाकझ्ली है | जा मनुष्य स्वयं अपने शंददीं के 


नम्न और पवित्र बनावे वह अवश्य उदच्चाःर मांगे और पवित्र 
जीवन के प्राप्त कर लेगा | वह अपनी शक्तियों के सुरक्षित रख 


' सकेगा ओर अपने मन के शांत बनाएं रचखेगा और उस में सत्य 


का भाव विद्यमान रहेगा | जब मनुष्य अपनो जिड्ढा का :पूरु रूंप 
से बश में कर ले, जब स्वाथयुक्त इच्छाएँ ओर अयोग्य विचार 
जिह्ठा पर आ कर शब्दी का रूप घारण करना नहीं चाहते, जब 
वाणी सवा प्रिय, मधुर पवित्र -ओर उपयागी हा जाए, जब 


' सत्य और यथाथ शब्दों के सिवाएं और काई शब्द मुख, से न 


निकले, जब ये सब बातें हा जं।एँ त्तव कहीं सदंभाषण की पांचेएे 


सीढ्ियां पूरी द्वोती हैं.। तभी सत्य का दूंसरा बड़ा' पाठ सीखा 
बऔर समभा जाता है। '' ' 


अब प्रश्न यह है| सकता है कि शरीर केा' इस प्रकार सधाने 


' और जिह्ना के बश में करन की क्या ज़रूप्त' है? उत्तम जीवन 
“इतने श्रग, उपयेग और प्रयत्न के विन्ा ही प्राप्त है। सकता है, तब 


ऐसे लगातार उद्योगःकरने और सावधान रहने की' कैन आव- 


, 'इयकता है ९ इरा प्रश्न का उत्तर यह है कि इ्योग और 


घने के विदा उत्तम जीचन की प्राप्ति नहीं है! सकती । हे 


' आत्मिक' है| चाहे-आधिक, काए सी काम -वितता परिश्रम के ' न 


है| सकता है । जब तक छोटी छेटी-बाते न जान ली जाएँ तब 


'बक बड़ी बडी बातें नहीं जाती जा सकतीं । क्या के मनुष्य बिनो 


» >> 
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ओऔज़ारों का चलाना सीखे कोई शकड़ी की मेज़ बना सकता है ? 
' इसी प्रकार क्या कोई मनुप्य अपने शरीर के दासस्व का दूर किये 
विना अपने मन के सत्य के सांचे में दाल सकता है ? कदापि 
नहीं । जिस प्रकार जब तक किसी भापा के अक्षरों और शब्दों 
का ठीक २ ज्ञान नहीं दे! जाता, तथ तक उस की बारीकियों के 
नहीं जाना जा सकता, उसी प्रकार जब तक सच्चरित्र और सदा- 
चार की वर्शमाला का वोध नहीं है जाता तब तक सनकी गृह 
अवस्थाओं और भावनाओं का ज्ञान नहीं हे। लकता | रही बात 
पीश्रम की । से क्या प्रत्येक मनुप्य नवान काम के सीखने के 
' लिये वर्षी उद्योग नहीं करता है ? और क्या वह दिल प्रति दिन 
अपने स्वामी की आज्ञा का पालन सावधानी से नहीं करता,है ९ 
अवश्य करता है। वह प्रत्येक छेोटो २ बात के पूर्ण रीति से इसी 
वास्त करता है कि एक न एक विन वह भी अपने गुरू के वराबर 
' बन जावेगा। क्‍या काई भी ऐसा मनुप्य है जा गान विद्या अथवा 
चित्रकारी अंथवा साहिट अथवा और किसी कला, व्यापार या 
: कार्य के लीखना चाहे और उस के सीखने के जिये श्रम उठाने 
को तैयार न हो ? जब साधारण बातों के सीखने के लिये श्रम की 
आवश्यकता है ते'क्या आत्मक्षान के लिये जे। सर्वोत्तम है, श्रस 
का ख्याल किया जाएगा ? वह महुष्य जे। इस मांगे के।' बहुत 
कठिन बतलाता है और कहता है कि में बिना श्रम के सत्य चाहता 
हूं, बिना उद्योग के मोक्ष चाहता हूं, कदापि साथ के दुःख और 
, अप॑चों से बाहर नहीं निकल सकेगा। उसका मन कभी शांत और 
सुरक्षित न दोगा' और न-उसका जीवन कभी नियमित बनेगा | 
* उस, मनुष्य का प्रेम केबल भेग बिल्ञास से है और सत्य से नहीं । 


श्र 
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जो मनुष्य हृदय से सत्य का उपासक।है और उसके जानने की बहुत 
अभिलापा रखता है वह किसी भी प्रकार के परिश्रम के 
न सममेगा। धेय्ये के साथ साथ प्रसन्नता से श्रम करता जायगा 
और अभ्यास छरते करते- एक दिन सत्य को भ्राप्त कर लेगा। 

शरीर पशऔर जिहा की इस प्रारम्भिक साधना की आवश्यकता 
उस समय भली भांति मातम होने लगेगी जब इस बात का 
पूण रूप सं समझ लिया जाएगा कि घाहर की समस्त अनुचित 
दशाएँकवर्त हृदय की अनुचित दशाओं काप रिणाम है | यदि शरीर 
में आलस है ते मन सी आलसी दहोंगा। जिह्ा का चशमंच 
देना मन के .वश में न होने की सूचंना देता है ओर बाहर की. 
दशाओं की चिकित्सा करना वास्तव में आन्तरिक दशा की 
चिकित्सा करना. है। इसके अतिरिक्त इन दशाओं के दूर करना 


ता उस महान काये का ऐक अंश है जा उत्तम जीवन को प्राप्त के 
वासस्‍्ते किया जोता है ] 


बुराई से बचना भलाई की ओर जाना है । जा सनुष्य आलस 
और स्वाथपरता को छोड़ रहा है, वह वास्तव में शील, संयम, 
नियम शीलता और आत्म-समपंण आदि गुणा के अंहण कर 
रहा है और साथ ही में अपने में वह घल, साहस और दृदधता 
उत्पन्न कर रहा है जा बढ़े, और ऊंचे कामों के करने के लिये 
आवश्यक है। जब कि वह वाणी के देषों के दूर कर रहा है ते 
अपने में सत्यता, नम्नता, दयालुता, और आत्म-बल आदि गुणों 
का भी बढ़ा रहा है और उस सानसिक हृढ़ता और स्थिरता के 
प्राप्त कर रहा है जिन के बिना मन की वृत्तियां ठीक नियमित नहीं 
है। सकती और:चरित्र और ज्ञान की उच्चतर अवस्थाओं तक' 
पहुंच नहीं दे सकती,। ऐसे द्वी ज्यों ज्यों चह ठीक ठीक 
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'काम करना सीखता जाता है त्यों त्यों उस का ज्ञान बढ़ता जाता 
है श्रैर उस की सूत््म दृष्टि तेज होती , जाती है। जिस प्रकार 
जब विद्यार्थी अपने पाठ के याद कर लेता है ते उस के बड़ी 
प्रसन्नता होती है, उसी प्रकार जब सदाचारी धर्मात्मा मनुष्य अब- 
“गुणों पर विजय प्राप्त कर लेता है ते उस ऐसा आनन्द प्राप्त हता 
है कि जा विपय-चासना वाले मनुष्य के कदापि नहीं हे। सकता। 
अब दम उच्च जीवन के तीसरे पाठ पर आते हैं। वह यह है 
कि भनुष्य के प्रति दिन _तोन विशेष ,गुणों का अभ्यास फरना 
चाहिये-१ अपने कर्तव्य कम का निखार्थ पालन करना, 
२. सथ पर अटल गहेंता; ३. अनन्त क्षमा । पहले दे पाठ में जे 
मरने को बासनाएँ बतलाई गई हैं उन के दूर कर के सत्य और 
. दाचार का अभिलापी मनुष्य उच्चतर और कठेनतर कार्यों के 
करने के लिये ओर हृदय के गृढ़, भावों के संयम में लाने और 
'झुद्ध करने के लिये तैयार रहता है। 
जब तक मनुष्य अपने कत्तेव्य का ठीक ठीक पालन नहीं 
करता, तब तक उत्तम शुण नहीं जाने जा सकते और सल्य का 
ज्ञान भी नहीं हा सकता । कर्तव्य के प्रायः लेग हुःखमय कार्य 
समझा करते हैं। वे सममते हैं कि कत्तव्य एक पला है कि जिंसे 
जैसे तेसे करना ही है। कत्तेव्य के ऐसा समझना मन की 
-खार्थयुक्त बृत्ति से तथा जीवन के वास्तविक अभिप्राय के न 
समभने के कारण है। उचित यह है कि कर्तव्य के उच्च और 
पवित्र कार्य समझना चाहिये और उस का पूर्ण रूप से निःस्वार्थ 
दाकर पालन करना मनुष्य के जीवन का एक मुख्य नियम हाना 
“चाहिये । कत्तेव्य का पालन करते समय सम्पूर्ण व्यक्तिगत भावों 
और स्वार्थयुक्त विचारों के निकाल चाहर करना चाहिये और 


दर मा 

64323: 0057 6 मई हे 
जब ऐसा हा जाएगा ते कत्तेव्य फिर दु:ख नहीं कित्तु सुख का 

कारण है। जाएगा । केवल उसी के कत्तव्य - बुर साहम- होता 
है कि जे उस से कोई खाथ अथवा लाभ की आशा रखता 
है। यदि कत्तव्य के दु:खमय जानमेवाला मनुप्य अपनी ओआंर 
देखे ते उसे जान पड़ेगा कि उसे कत्तव्य से दुःख नहीं हूँ, किन्तु 
कत्तव्य से-बचने की . खाथेयुक्त इच्छा में दुःख है। जा महुप्य 
अपने कत्तव्य कम का ठीक ठीक पालन नहीं करता वह धर्म के 
मार्ग से गिर रहा है। जिस का हृदय कत्तंव्य -कसे के विरुद्ध हे, 
बह धमं और सदूगुण का विरोधी है । कत्तव्य कम छोटा ही 
चाहे बड़ा, घर का हे चाहे वाहर का, उत्तम रींति से पालन 
करता चाहिये। जब कत्तेव्य प्रेम की वस्तु हे जाती है ओर 
प्रत्येक कत्तेव्य का ठीक २ सच्चे दिल से निःखारथ दाकर पालन 
किया जाता है तब हृदय में स बहुत कुछ खार्थता निकल . जाती 
है और सत्य के शिखर की ओं:र मनुष्य बढ़ जाता है। सच्चरित्र 
सनुष्य अपने कचेव्य कम के। ठीक ठीक करने के लिये अपने मन 
के एक ओर लगाता हैं और दूसरे के, कत्तेव्य में बाधा नहीं 
डालवा, जैसा कि श्री कृष्ण जी ने स्वयं गोता में कह्दा है 

(प्षेपलस्वब्फे बिगुरः परचर्सात्य्ननुफवत्‌ : 
द्वभओ सिएच ओयः परवसेः खथाबहः हो" 

* अपना कर्तव्य कर चाहे कितना ही तुच्छ और कठिन ह 
दूसरों के कत्तेव्य कमे से अच्छा है। दूसरी सीढ़ी दीसरे पाठ में 
सत्य सागे पर अठल रहना है । यह गुण हृदय में हृह॒ता से जम 
जाना चाहिये जिस से मनुष्य के प्रति दिवस के काय में इस का 
प्रवेश है| । सव वेश्माती, चालाकी, थेकिवाजी और पापाचार के 
सदैव के लिये त्याग देना चाहिये.भय नहीं रहेना चाहिये। सत्य 
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के मागसे जरा भी हटना सदाचार से हटना है । भाषण में 
अपनी तरफ़ से कुछ भी घटाना बढ़ाना नहीं चाहिये, झाक साफ 
जैसा का तैसा बोलना चाहिये । थोड़ी सी दिखावट के लिए 
अथवा तनिक स्वार्थ और लाभ के लिए छुल कपट, चाहे देखने 
में वह कितना ही तुच्छ क्‍यों न है, एक ऐसी भ्रमकारक अवस्था 
है कि जिसके छोड़ देने का मनुष्य के प्रयत्न करना चाहिये। सच्च- 
'रित्र और सदाचारी सनुष्य से यह आशा की जाती है कि वह 
'केबल अपने शब्दों, विचारों और कार्यों से ईमानदारी का ही 
व्यवहार नहीं करेगा; किन्तु वह जे। बात कहेगा, बिलकुल सब्ची 
और यथार्थ कहेगा।। उस में कुछ भी अपनो तरफ से नहीं 
मिलाएगा । इस प्रकार अपने मन को सत्य के सिद्धांत के अनु- 
सार वना कर वह क्रमशः लोगों के साथ न्यांस का व्यवहार 
करने लगेगा और न्याय के। सामने रख कर जे। काय्य करेगा, 
उस में खाथें, वासना, और पक्तपात्‌ के बिल्कुल काम में नहीं 
लाएगा। जब उसे सत्र के गुणों का पूरा पूरा अभ्यास हे 
जाएगा और 'सल्य उसे के रोम रोम में ऐसा रम जाएगा कि 
असल्य और दिखाने का लालच स्वधा जाता रहेगा, तब उस 
का हृदय खबच्छ देगा । तभी' आचरण दृढ़ द्वेगा और ज्ञान 
बढ़ेगा। उस समय जीवन का नवीन उद्देश्य हे जाता है और 
उस में नवीन शक्ति आ जाती है। इस प्रकार दूसरी सीढ़ी पूरी 


हाती 
तीसरी सीढ़ी अनन्त क्षमा के अम्यास की है। खाथ, अभि. 


सान आदि शवशुणों से जा दूसरों के ढुःख पहुंचाने का भाव 
“मन में पैदा देता है उस के दूर करने और प्राणी मात्र के 


' साथ उदारता और द्याछुता का व्यवह्वार करने का न|म॒ जमा 
र््७ 
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है। दुसरें से छ्वेष वा ईैष्यो करना और बदला लेना सघथा 
तुच्छ और घृरणित है। उन की ओर भले मनुष्य का दृष्टि भी 
नहीं डालनी चाहिये। जे मनुष्य अपने मन में ऐसे भावों के 
स्थान देता- है, श्रज्ञान और शेक से उसका कदापि छुटकारा 
नहीं है सकता और न उस का जीवन कभी उत्तम घन सकता 
है । जीवम का सत्यमार्ग भी उस समय मिल सकता है जब. ये 
अवशुण सर्वथा दूर है| जावे और इन फा हृदय पर तनिक भी 
प्रभाव न पड़े । नियमित जीवन की शक्ति और सोदय का अनु 


भव करना भी उस समय सम्भव है जब क्षमा 'ओर- उदारता 
की वृद्धि की जाय]. 


अत्यन्त दृढ़, सघरित्र और सदाचारी मंलुष्य के हृदय में 
सिज हानि का विचार भरी उपन्न नहीं दात्ता। उस के हृदय से 
बदले का भाव निकल गया है और अब उस का कोई शत्रु नहीं 
' रहा है। तिस पर भी यदि काई उस के साथ शत्रुता करे तो 
चह उस से मित्रता. का ही व्यवहार .करेगा। वह अपने मन में 
, यही ख्याल करेगा कि उस -का कुछ दोष नहीं है, वह अज्ञान 
' बश ऐसा करता है;। जबं हृदय कीं यह अवस्था दे जाती है, 
तब आत्मज्ञान की तीसरी' सीढ़ी से हे। जाती हैं और ज्ञान आर 
-संघरित्रता का बढ़ा पाठ समझ और सीख लिया जाता है। 
'. सम्यस्ज्ञान और सम्यकचारित्र की पहली दस सीदढ़ियां 
और तीन पाठ ते। बतला दिए गये हैं। अब यह काम पांठकों 
का है कि यदि बे इन्हें प्राप्त करने के लिए तैयार हैं ते उन केा 
अपने प्रति दिन के जीवन. में जानें और सीखें! इस में सन्देह 
नहीं कि अनन्त सुख की अवस्था को आप्त करने के लिए 
इस से भी अधिक शरीर और .जिहा की साधना और उत्तम 
प्स्टः हि 
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गुणों की प्राप्त करना आवश्यक है, किंतु इंस समय उन का 
बरणन करना लेखक का पद्देश्य नहीं है । यहां पर केबल 
सच्चे मार्ग के. प्रारम्पिक और , सरल पाठ बतलाए गये हैं। जब 
तक इन का पूर्ण रीति से अभ्यास किया जाएगा, तब तक पाठक 
इतने पवित्र, ददु और ज्ञानी हे। जाएँग कि भावी उन्नति का मांगे 
उन से छुपा नहीं रहेगा । जब पाठक ने ये पाठ सम्मप्त कर लिये 
है ता उन के अभी से सत्य के ऊँचे २ शिखर और उन तक 
पहुंचने का तंग और ढाल रास्ता दिखाई देने लगा होगा और अब 
वे इस बा। के स्वयं जान लेंगे कि आगे बढ़ें या नहीं | 
जे मार मैंने. बतलाया है, वह ऐसा सीधा है कि हर केई 
इस पर चल सकता है ओर जे। केई चलेगा उस के भी लाभ 
होगा और संसार के भी,लाभ हागा | जिसका उद्देश्य सत्य, की 
प्राप्तिकका नहीं है अथात्‌ जो प्रवृत्ति मार्ग में लंगे हुए हैं उनके मी. 
इस मांग पर चलने से बहुत कुछ लाभ हागा, उनका मानसिक 
और आत्मिक बलू बढ़ जाएगा उन की विचार शक्ति सूक्ष्म हा 
जाएगी ओर मन शांत और पवित्र हे। जाएगा। हृदय में ऐसा 
परिवतेन करने से उनके सांसारिक सुख में भी कोई बाघा नहीं 
*आएंगी। यही नहीं, किन्तु उन्हें अधिक सच्चा, अधिक शुद्ध और 
अधिक देर तक रहनेवाला सुस्त »प्त हागा, क्योंकि यदि संसार 
में काई'सफज्ञता प्राप्त करना चाहता है ता वह्दी महुष्य है कि 
'जिस ने बोरे छोटे दुर्गुणं भर दुराचारों के अपने में से निकाल 
दिया है और जे अपने शरोर और मन पर शासन करने की 
शक्ति रखता है प्रार जा अटल सत्य झैरर शुद्ध सचरित्रता के मार्ग 
पर हद से चलता ।._ 


६ सानसिक दशाएँ कद उनके पेरिणास। 


स्मान्नति की बहुत गूह, बातें तो इस, छोटी सी. पुस्तक . 
की सीमा के बाहर हैं। उन्‍हें छोड़ कर केवल उत्त ' 
मानसिक अबस्थाओं का थोड़ा सां वणेन किया . 
जाता है जिन से जीवन का विकास होता है और 
जिन कां ज्ञान उन लेगों के लिए उपयोगी है, जे 
हृदय और मन की उन अन्‍्तरंग गुफाओं के खाजना चाहते हैं,' ' 
जहां प्रेम, शांति और ज्ञान का भंहार है।.... 





| संसार में सारा पाप अज्ञानता से होता है। जब तम अधिक 
होता है ओर आत्मा का विकास नहीं हाता, तब पाप की ओर 
रुचि होती है । बुरा करनेवाले.और बुरा बिचारनेवाले मनुष्य का 
स्थान जीवन की नांव्यशाला में वही हैँ. जे एक अनजान बालक 
का पाठशाला में | अंभी उसे यह सीखना है कि किस प्रकार उसे 
नियमानुसार विचारना और कार्य करना चाहिये। जिस प्रकार 
विद्यार्थी को उस समये तक आनन्द नहीं मित्र सकता जब तक कि 
वह अपने पाठ के ठीक २ याद नहीं कर लेता, इसी प्रकार जब 
तक मनुष्य पाप की दशा से निकल नहीं जाता, उसे आननद प्राप्त 
नहीं हे। सकता । जीवन पाठों की. एक श्रेणी है | कुछ मनुष्य ता 
इन पाठों के। श्रम कर के स्रीख लेते'हैं. और कुछ उनकी तरफ 
ध्यान भी नहीं देते । वे शुद्ध बुद्ध और प्रसन्न रहते हैं, परल्तु ये 
पापी, अज्ञानी और ६:खरी रहते हैं । 


६० 


मानसिक दशाएँ और उनके परिणाम । 


सिने ७3० टन ०५०4 तन “रतन 


से प्रकार का दुःख मन की बुरी भावनाओं से पैदा हाता 
है। जहां मन की. शुद्ध भावना रहता हैं, ,वह्दां सुख ही रहता है। 
मानसिक शांति का नाम ही सुख है और मानसिक अशांति का 
नाम दुःख है | जब तक मलुंध्यं मन की खाटी वासनाओं में रहता 
है, उसका जीवन शुद्ध नहीं हाता और उस के सदा दुःख रहता 
हैं। टःख अन्नानता में है और सुख ज्ञान में । अपनी अज्ञानता 
और भ्रम के दूर करमे से ही मोक्ष मिलती है । जब तक सन शुद्ध 
नहीं होता. तब तक बंधन अर अशांति रहती है । जब मन शुद्ध 
है जाता है, तभी शांति और खतन्‍्त्रता प्राप्त हो जाती है। मन की 
छुछ घुरी दशाएं और उनके भयंकर परिणाम नीचे लिखे जाते है;-- 


सन दाग इुरो दगाएं पद परिणाग । 
६. द्वेप । , द्वानि, उत्पात, विपत्ति, हु:ख। 
२. काम । बुद्धि की भ्रृष्टता, पश्चात्ताप, लज्गा, 
त्रिनाश | 
३, लाभ । भय, अशांति, दुःख, हानि । 
४. अभिमान । निराशा, छेश, आत्मज्ञान का 
0 - अभाव । 
५, अहंकार । कष्ट, दु:ख । 
६. दूसरों का घुरा ठहराना कष्ट उठाना, दूसरों से घृणित दाना 
७ दूसरां का घुरा चाइना । अ्रसफलता आर कष्ट | 
८: साथ परता । छेश, विचारशून्येता, असम्पता, 
ह ञ' रोग, असावधानी । 
५. क्राध | ,  शक्तिआओर प्रभाव का द्वाप । 
१०, एच्ड्ा । शाक, मूखता दुःख, अनिश्चिता 
४ ओर घअकलापन । 


३१ 


आत्म-रहस्य,। 


मन की उपरोक्त: द्शाएँ बुरी और छेड़ने येग्य हैं। अन्धकार 
औए अशुद्धता को अवस्थाएँ हैं। वास्तव में बुराई कोई शक्ति नहीं 
हैं। भलाई के न हैवे अथवा उस के ठीक ठीक काम में न लाने का 
नाम बुराई है। घृशा करनेवाला बह मनुष्य है जिस ने प्रेम के 
पा5 के ठीक ठीक नहीं पढ़ा है. और इसी से उसे दुःख उठाना 
पड़ता है | जब वह श्रेम का. ठीक ठीक “समम लेगा ता घृणा 
अवश्य दूर-हे। जाएगी और वह घृणा के अंधकार और अशक्त-: 
पन-के भत्नी भांति समझ जाएगा। यहां हाल प्रत्येक अनुचित 
दशा का है। मन की कुछे अच्छी दशाएँ और उनके अच्छे परि- 
णाम नीचे लिखे जाते हैं; । 
सन की अच्छो दशाएं उन के परिणास । 


१, राग । नम्र भावनाये ,आनंद, सुख। , 

२. शील । बुद्धि की खच्छता, हर्ष, दृढ़ 

ह%, + '.. जिश्वास। 

३. लिःस्वार्थता । '... साहस, सन्ताष, सुख, बाहु- 

'.. ल्‍्वता। 

४. नम्नता । : * “शांति, सुख चैन, सत्य का 

ज्ञान | समता. सब अवस्थाओं 
.... मेंसन्तोष... -. 

६, दयाछुतां। ;॥' रक्षा, दूसरें से प्रेम :औरर 
आदर पाना । ' 

७, दूसरों का भत्रा चाहना। - आनंद और सफलता। 

८. आंत्म-संयप्त । मन की शांठि, बिचार सूच्मता, 


खच्छता, ,खत्थी, आदर । 
डर 


' मानसिक दशाएं और उनके परिणाम । 





९. . घैये। ५ मानसिक शक्ति, विस्तरित 
«“'...,  प्रमाव। 
१०, आत्म-विजयं॑ ज्ञान, प्रकाश, सूक्ष्म दृष्टि, शांति 


ये दशाएं प्रकाश, आनन्द और ज्ञान की है। भत्ते मंलुध्य को 
ज्ञान है। बह-अपने पाठों के ठीक. ठीक सीख चुका है और इस 

कारण उन बातें के भली भांति जानता है, जिनसे कि जीवन 
बना हुआ है । उस में ज्ञान है और वह बुराई, भलाई के भली 
भांति जानता है। उस के अत्यंत सुंख है और वह केवल वे ही 
कार्य करता है जे उचित हैं 

वह भनुष्य जे मनकी खेोटी बासनाओं में फँसा हुआ है, " 
अज्ञानी है। उस के बुराई भलाई की कुछ पहचान नहीं है। न 
उसे अपना ज्ञान है ओर न उन कारणों का जिन से उसका 
जीवन बना है । वह बड़ा दु:खी है और सममता है कि दूसरे 
लेग मेरे दुःख का कारण हैं | वह अन्धां की तरह काम करता 
है और अन्धकार में रहता है। न तो उसके अपने अस्तिल में 
केई विशेष उद्देश्य मालूम होता है और न उसे जीवन की घट- 
ताआं में कोई नियमबद्ध काये दिखलाई देता है । 


जा मनुष्यें उच्च जीवन को पूर्ण रीति से प्राप्त करना चाहता 
है, जा वस्तुओं के वांसतविक 'रूप में देखना चाहता है और 
जीवन के उद्देश्य के! समझना चाहता दे, ; उस के चाहिये कि 
हृदय की समस्त घुरी वासनाओं के त्याग दे और भत्ताई के 
अभ्यास में निरंतर तत्पर रहे। यदि वह दुःखी रहता है या किसी 
बात मे उस संदेह द्वेता है ते उस के अपने अन्‍्तरंग में देखना 
चाहिये | उसे इस का कारण माद्ूम दे जाएगा और जब कारण 


5 


जआत्स-रछएप । 


मातम है जाय ते| उसे दूर कर द्वेना चाहिये। उसके चाहिये 
कि अपने हृदय की ऐसी रक्षा करे और उसके ऐसा खच्छ रक्‍्खे 
कि ग्ंति दिन उस में से बुराई कम होती जाए और भलाई बढ़ती 
जाएं। इस अकार बह अति दिन बलंबान, बुद्धिमान, और सभ्य 
बनता जाएगा, एस का सुख बढ़ता जाएगा और दिने “दिन बृद्धि 
के भाप दाता हुआ उस के अन्धकार के नष्ट कर देगा और उस 
के मांगे के प्रकाशमंय बता देंगा। 


हैँ 


